
 
TEME DE CERCETARE 

 

Stiința Sportului si Educației 

fizice 

Ene-Voiculescu Carmen 

Impactul educației fizice asupra 

dezvoltării cognitive a elevilor din ciclul 

gimnazial. 

Programul BIOMOTRIC- instrument de 

sondare a stării de sănătate somatică a 

elevilor din ciclul gimnazial și baza de 

selecție și evolutie pentru performanța 

sportivă.  

Schimbare de paradigmă - Transformare 

digitală și Personalizare în abordarea 

proceselor de Prevenție-Tratament-

Reabilitare în afecțiunile Coloanei 

Vertebrale 

Melenco Ionel 

Eficientizarea forței și puterii la 

handbaliștii juniori A. 

Efectul utilizării jocurilor pe teren redus, 

cu număr redus de jucători, asupra 

procesului de pregătire la fotbaliștii 

juniori A și B 

Tendințe moderne în dezvoltarea 

capacității aerobe de efort la adulți prin 

utilizarea mijloacelor fitnessului 

Ilarion Alin 

Efectele combinate și izolate ale 

antrenamentului pliometric în 

dezvoltarea forței în regim de rezistență. 

Influența folosirii diferitelor suprafețe în 

creșterea performanțelor din 

antrenamerntul sportiv 

Strategii inovative în managementul 

activităților sportive din România 

Integrarea tehnologiilor digitale în 

procesele de Prevenție -Tratament - 

Reabilitare ale afecțiunilor în 

kinetoterapie 

 


