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TEME DE CERCETARE

Stiinta Sportului si Educatiei
fizice

Ene-Voiculescu Carmen

Impactul  educatiei fizice asupra
dezvoltarii cognitive a elevilor din ciclul
gimnazial.

Programul BIOMOTRIC- instrument de
sondare a starii de sanatate somatica a
elevilor din ciclul gimnazial si baza de
selectie si evolutie pentru performanta
sportiva.

Schimbare de paradigma - Transformare
digitala si Personalizare in abordarea
proceselor de Preventie-Tratament-
Reabilitare 1n afectiunile Coloanei
Vertebrale

Melenco lonel

Eficientizarea fortei si puterii la
handbalistii juniori A.

Efectul utilizarii jocurilor pe teren redus,
cu numar redus de jucatori, asupra
procesului de pregdtire la fotbalistii
juniori Asi B

Tendinte moderne 1in dezvoltarea
capacitatii aerobe de efort la adulti prin
utilizarea mijloacelor fitnessului

llarion Alin

Efectele combinate si izolate ale
antrenamentului pliometric in
dezvoltarea forteiin regim de rezistenta.

Influenta folosirii diferitelor suprafete in
cresterea performantelor din
antrenamerntul sportiv

Strategii inovative 1n managementul
activitatilor sportive din Romania

Integrarea tehnologiilor digitale in
procesele de Preventie -Tratament -
Reabilitare ale afectiunilor in
kinetoterapie




