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Webinarii destinate promovarii sanatatii, solidaritatii si coeziunii sociale prin sport

organizate de Universitatea “Ovidius” din Constanta in cadrul unui proiect Erasmus Plus

Universitatea ,, Ovidius” din Constanta, in calitate de partener in cadrul proiectului , Health,
Solidarity and Social Cohesion with Sport”, Programul Erasmus Plus, Parteneriate Strategice
— Cooperare pentru inovare si schimb de bune practici, Proiect nr: 2020-1-TR01-KA204-
093342, organizeaza in perioada 19 noiembrie — 3 decembrie 2021 trei webinarii destinate
promovarii sanatatii, solidaritatii si coeziunii sociale prin sport.

Acestea vor fi sustine in mediul online, pe platforma Webex Meetings
https://ovidius.webex.com/meet/stecon, conform programarii de mai jos:

1. Promovarea unui stil de viata sanatos prin intermediul sportului — webinarul va
avea loc vineri, 19 noiembrie 2021, incepénd cu ora 12:00 si va fi sustinut de Prof.
univ. dr. Larion Alin, Presedinte al Federatiei Romane Sportul pentru Toti si cadru
didactic titular la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii
,Ovidius” din Constanta;

2. Contributia sportului la bunastarea mentala si psihologica — webinarul se va
desfasura vineri, 26 noiembrie 2021, incepdnd cu ora 13:00 si va fi sustinut de Lector
univ. dr. Moroianu Miruna Felicia, cadru didactic titular la Facultatea de Educatie
Fizica si Sport din cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta;

3. Importanta sportului activ si pasiv in viata de zi cu zi — webinarul va fi organizat
vineri, 3 decembrie 2021, incepdnd cu ora 13:00 si va fi sustinut de Conf. univ. dr.
Teodor Dragos Florin, cadru didactic titular la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
din cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta.
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Proiectul ,,Health, Solidarity and Social Cohesion with Sport
care se consolideaza reciproc, si anume:
v' Cresterea numdrului de persoane care detin cunostinte despre un stil de viata
sanatos pentru a contribui la sanatatea comunitatii, bunastare sociala si armonie;
v' Oferirea de oportunitati pentru ca oamenii sd-si imbunititeascd atitudinea,
intelegerea si abordarea propriilor nevoi;
v" Dezvoltarea si cresterea gradului de constientizare cu privire la gestionarea crizelor in
domeniul sanatatii personale si publice prin intermediul sportului;
v" Dezvoltarea si cresterea gradului de constientizare cu privire la valorile europene in
domeniul educatiei prin oferirea de oportunitati egale si accesibile la aceasta tuturor
oamenilor.

si propune mai multe obiective

Proiectul este implementat in perioada 31.12.2020 — 30.12.2022 in cadrul unui consortiu
format din 7 parteneri provenind din 5 tari diferite: Turcia, Spania, Grecia, Romania si
Polonia
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