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PARTENERIAT ANTIDROG PENTRU SIGURAŢĂ RUTIERĂ 2014 

Proiect de prevenire a consumului de alcool şi droguri în rândul studenţilor  

 şi cursanţilor şcolilor de şoferi  

 

 

 

 

 În anul 2011 a fost implementat pentru a 4-a oară în România, componenta naţională a 

studiului european ESPAD ( studiul derulat la nivel internaţional din 4 în 4 ani începând cu anul 

1995).  

 Acest studiu arată că: 

- prevalenţa consumului oricărui tip de drog ilicit cel puţin o dată în viaţă în rândul 

adolescenţilor de 16 ani din România cf. ESPAD este de 10%; 

- dacă se adaugă şi consumul de inhalante, ciuperci halucinogene şi SNPP acesta este de 

19,2%; 

- dacă se adaugă la aceste categorii şi tranchilizantele, sedativele, steroizii anabolizanţi 

sau alte medicamente consumate fără prescripţie medicală, prevalenţa este de 21,7%. 
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 Cele mai experimentate droguri în rândul tinerilor de 16 ani din România sunt canabisul, 

substanţele inhalante şi S.N.P.P..Consumul experimental de alcool cu pastile înregistrează în 

continuare o prevalenţă ridicată în rândul tinerilor de 16 ani de 3,2%. 

 Faţă de nivelul European, România se situează sub media europeană cu 8%. 

 În scopul obţinerii de informaţii privind dimensiunea şi tendinţele înregistrate în consumul 

diferitelor droguri în populaţia din mediul universitar, Agenţia Naţională Antidrog a realizat în anul 

2011 primul studiu în rândul studenţilor SPS (Students Population Survey).  

 Eşantionul a fost de 3000 de respondenţi cu vârstă mai mare de 18 ani din 8 cele mai mari 

localităţi centre universitare: Bucureşti, Iaşi, Cluj Napoca, Timişoara, Craiova, Constanţa, Piteşti şi 

Braşov. Eşantionul a avut o marjă de eroare de + /-1.8% la un nivel de încredere de 95%. 

 În urma acestui studiu au reieşit următoarele : 

- consumul de produse alcoolice înregistrează ca şi in cazul altor studii, cel mai înalt 

nivel al prevalenţei consumului de substanţe psihoactive;  

- marea majoritate a studenţilor 96.4% au consumat cel puţin o dată în viaţă; 

- aproximativ ¾ au declarat un consum actual ( în ultimele 30 de zile) ceea ce confirmă 

faptul că alcoolul este un drog social larg acceptat; 

- 6% au consumat zilnic băuturi alcoolice; 

- aproximativ 2 din 3 studenţi au experimentat cel puţin o dată în viaţă starea de 

ebrietate. 

 Conform studiului pe primul loc în privinţa preferinţele tinerilor se află berea, urmează 

vinul, băuturile cu un grad ridicat de alcool şi pe ultimul loc şampania şi vinurile spumante.  

 În privinţa gradului de ebrietate la care au ajuns subiecţii ultima dată când au consumat 

alcool, datele relevă un nivel ridicat de ebrietate (6-9) sau foarte ridicat (10-foarte ameţit) pe o scară 

de la 1 la 10 a stării de ameţeală.  

 Din analiza vârstei de debut pentru consumul de alcool se evidenţiază următoarele : 

- cel mai devreme are loc debutul în consumul de şampanie (13,7 ani), urmează debutul 

în consumul de vin (14,1 ani), bere (14.4 ani), alcoolpop (14,8 ani) şi ţuică, palincă etc. 

(15,3 ani); 

- în cazul debutului în consumul excesiv de alcool ( cu inducerea stării de ebrietate) 

vârsta medie de debut este de 16,3 ani; 

- 18,9% au experimentat starea de ebrietate înainte de 15 ani. 
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 În ceea ce priveşte prevalenţa consumului de droguri de-a lungul vieţii în rândul 

studenţilor, aceasta este de 23.2% (fiind incluse toate categoriile de droguri, S.N.P.P., tranchilizante 

fără prescripţie medicală), cele mai consumate droguri fiind canabisul şi S.N.P.P. 

 Ca şi motivaţie a consumului care îi determină pe studenţi să debuteze şi să consume 

ulterior droguri ilicite au reieşit: 

- pe primul loc se poziţionează influenţa anturajului şi a prietenilor; 

- urmează două motive care ţin de personalitate respectiv dorinţa de senzaţii tari şi 

curiozitatea; 

- pe locul patru este menţionată familia respectiv problemele personale şi familiale.  

Conform datelor furnizate de către Inspectoratul de Poliţie al Judeţului Constanţa, Serviciul 

Rutier, pentru anul 2013 nivelul criminalităţii asociate consumului de alcool şi alte droguri la nivelul 

judeţului Constanţa se prezintă astfel: 

- numărul de persoane sancţionate contravenţional pentru conducerea autovehiculului sub 

influenţa băuturilor alcoolice - 495; 

- numărul de persoane cercetate penal pentru conducerea autovehiculului sub influenţa 

băuturilor alcoolice sau drogurilor - 364 

- numărul de accidente grave de circulaţie produse de conducătorii auto aflaţi sub influenţa 

alcoolului sau drogurilor -19 accidente; 

- numărul de accidente uşoare de circulaţie produse de conducătorii auto aflaţi sub influenţa  

alcoolului sau al drogurilor -77 accidente; 

- numărul persoanelor decedate in accidente rutiere legate de consumul de alcool - 3; 

- numărul de victime, altele decât conducatorii auto sau pasageri, ale accidentelor rutiere 

produse ca urmare a consumului de alcool - 24 persoane adulte; 

- numărul de permise de conducere suspendate pentru consum de alcool sau al drogurilor – 495 

pentru alcool; 

- numărul de permise de conducere anulate pentru consum de alcool sau al drogurilor– 250 

pentru alcool, 1 pentru droguri.  

 

         Pentru a conduce în siguranţă un autovehicul este nevoie de o vedere bună, de o judecată 

corectă şi de timpi rapizi de reacţie. Alcoolul distorsionează toate cele 3 simţuri menţionate. 

Abilitatea de a conduce în siguranţă un autovehicul este diminuată indiferent de cantitatea de 

alcool consumată.  
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Principalele efecte ale consumului de alcool şi droguri asupra organismului conducătorului 

auto sunt: 

- scăderea percepţiei (în mod dosebit a percepţiei vizuale prin reducerea dimensiunii câmpului 

vizual) şi a capacităţii de analiză ( prin evaluarea incorectă a distanţelor şi vitezelor de 

deplasare); 

- instalarea unei stări de euforie şi bravadă care are drept urmare subestimarea pericolelor şi 

riscurilor ce apar în trafic; 

- scăderea concentrării şi atenţiei (se instalează lipsa de vigilenţă); 

- scăderea reflexelor şi a vitezei de execuţie a mişcărilor. De multe  ori pe un fond de oboseală se 

instalează şi o stare de somnolenţă foarte periculoasă.  

 

Proiectul „Parteneriat Antidrog pentru Siguraţă Rutieră”  

 În concordanţă cu Strategia Naţională Antidrog 2013 – 2020 şi cu Planul Județean de Acţiune 

pentru implementarea S.N.A. 2013 – 2016, Centrul Regional de Prevenire, Evaluare şi Consiliere 

Antidrog Constanţa, cu sprijinul celor două instituţii partenere, Inspectoratul de Poliție Judeţean 

Constanţa şi Universitatea ,,Ovidius” din Constanţa propune implementarea proiectului 

„Parteneriat Antidrog pentru Siguraţă Rutieră”. 

 

Scopul proiectului constă în creşterea nivelului de informare şi conştientizare a studenţilor 

anul I din cadrul Universităţii ,,Ovidius” din Constanţa şi cursanţilor din şcolile de şoferi aplicante 

din municipiul şi judeţul Constanţa, prin participarea acestora la activităţi de informare/ 

conştientizare cu privire la riscurile consumului de alcool şi droguri la volan, dar şi responsabilizarea 

atât a participanţilor în traficul rutier, cât şi a viitorilor conducători auto. Activitațile vor fi susţinute 

de specialiştii C.P.E.C.A. Constanţa şi specialiştii din cadru I.P.J. Constanţa, Serviciului Poliţiei 

Rutiere. 

 Proiectul se va desfăşura în cadrul Universităţii „Ovidius” din Constanţa şi în şcolile de 

şoferi aplicante din jud. Constanţa, în perioada anului universitar 2014-2015, având drept beneficiari 

direcţi 1000 studenţi şi 100 de cursanţi.  

 

Etapele proiectului: 

- elaborarea unei strategii didactice de către specialiştii C.P.E.C.A. Constanţa şi Serviciul 

Poliţiei Rutiere; 
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- susţinerea activităţilor de prevenire a consumului de alcool şi droguri la 1000 studenţi din 

cadrul Universităţii „Ovidius” din Constanţa şi 100 cursanţi ai şcolilor de şoferi aplicante; 

- realizarea unui punct de informare cu privire la efectele consumului de alcool şi droguri în 

cadrul Universităţii „Ovidius” din Constanţa, dar şi în fiecare şcoală de şoferi; 

- organizarea unui concurs de proiecte de prevenire de către studenţii participanţi din cadrul 

Universităţii „Ovidius” din Constanţa şi premierea acestora; 

- evaluarea finală a proiectului. 


