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Proiect de prevenire a consumului de alcool si droguri in randul studentilor

sicursangilor scolilor de soferi

in anul 2011 a fost implementat pentru a 4-a oara in Romania, componenta nationald a
studiului european ESPAD ( studiul derulat la nivel international din 4 in 4 ani incepand cu anul
1995).
Acest studiu arata ca:
- prevalenta consumului oricarui tip de drog ilicit cel putin o datd in viata in randul
adolescentilor de 16 anidin Romania cf. ESPAD este de 10%;

- daca se adauga si consumul de inhalante, ciuperci halucinogene si SNPP acesta este de
19,2%;

- daca se adauga la aceste categorii si tranchilizantele, sedativele, steroizii anabolizanti

sau alte medicamente consumate fara prescriptie medicala, prevalenta este de 21,7%.
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Cele mai experimentate droguri in randul tinerilor de 16 ani din Roménia sunt canabisul,
substantele inhalante si S.N.P.P..Consumul experimental de alcool cu pastile Inregistreazd in
continuare o prevalentd ridicatd in randul tinerilor de 16 ani de 3,2%.

Fata de nivelul European, Romania se situeaza sub media europeand cu 8 %.

In scopul obtinerii de informatii privind dimensiunea si tendintele inregistrate in consumul
diferitelor droguri in populatia din mediul universitar, Agentia Nationald Antidrog a realizat in anul
2011 primul studiu in rAndul studentilor SPS (Students Population Survey).

Esantionul a fost de 3000 de respondenti cu varstd mai mare de 18 ani din 8 cele mai mari
localitati centre universitare: Bucuresti, Iagi, Cluj Napoca, Timisoara, Craiova, Constanta, Pitesti si
Brasov. Esantionul a avut o marja de eroare de +/-1.8% la un nivel de incredere de 95%.

In urma acestui studiu au reiesit urmatoarele :

- consumul de produse alcoolice inregistreaza ca si in cazul altor studii, cel mai inalt

nivel al prevalentei consumului de substante psihoactive;

- marea majoritate a studentilor 96.4% au consumat cel putin o data in viata;

- aproximativ % au declarat un consum actual ( in ultimele 30 de zile) ceea ce confirma

faptul ca alcoolul este un drog social larg acceptat;

- 6% au consumat zilnic bauturi alcoolice;

- aproximativ 2 din 3 studenti au experimentat cel putin o datd in viata stareca de

ebrietate.

Conform studiului pe primul loc in privinta preferintele tinerilor se afla berea, urmeaza
vinul, bauturile cu un grad ridicat de alcool sipe ultimul loc sampania si vinurile spumante.

In privinta gradului de ebrietate la care au ajuns subiectii ultima dati cdnd au consumat
alcool, datele releva un nivel ridicat de ebrictate (6-9) sau foarte ridicat (10-foarte ametit) pe o scara
de la 1 la 10 a starii de ameteala.

Din analiza varsteide debut pentru consumul de alcool se evidentiaza urmatoarele :

- cel mai devreme are loc debutul in consumul de sampanie (13,7 ani), urmeaza debutul

in consumul de vin (14,1 ani), bere (14.4 ani), alcoolpop (14,8 ani) si tuica, palinca etc.
(15,3 ani);

- in cazul debutului in consumul excesiv de alcool ( cu inducerea starii de ebrietate)

varsta medie de debut este de 16,3 ani;

- 18,9% au experimentat starea de ebrietate inainte de 15 ani.
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In ceea ce priveste prevalenta consumului de droguri de-a lungul vietii in randul
studentilor, aceasta este de 23.2% (fiind incluse toate categoriile de droguri, S.N.P.P., tranchilizante
fara prescriptic medicald), cele maiconsumate droguri fiind canabisul si S.N.P.P.

Ca si motivatie a consumului care ii determind pe studenti sd debuteze si sd consume
ulterior droguri ilicite au reiesit:

- pe primul loc se pozitioneaza influenta anturajului i a prietenilor;

- urmeazd doua motive care tin de personalitate respectiv dorinta de senzafii tari si

curiozitatea,;

- pe locul patru este mentionata familia respectiv problemele personale si familiale.

Conform datelor furnizate de catre Inspectoratul de Politie al Judetului Constanta, Serviciul
Rutier, pentru anul 2013 nivelul criminalitatii asociate consumului de alcool sialte droguri la nivelul

judetului Constanta se prezinta astfel:

numarul de persoane sanctionate contraventional pentru conducerea autovehiculului sub

influenta bauturilor alcoolice - 495;

- numarul de persoane cercetate penal pentru conducerea autovehiculului sub influenta
bauturilor alcoolice sau drogurilor - 364

- numarul de accidente grave de circulatie produse de conducatorii auto aflati sub influenta
alcoolului sau drogurilor -19 accidente;

- numarul de accidente usoare de circulatie produse de conducdtorii auto aflati sub influenta
alcoolului sau al drogurilor -77 accidente;

- numarul persoanelor decedate in accidente rutiere legate de consumul de alcool - 3;

- numarul de victime, altele decat conducatorii auto sau pasageri, ale accidentelor rutiere
produse ca urmare a consumului de alcool - 24 persoane adulte;

- numarul de permise de conducere suspendate pentru consum de alcool sau al drogurilor — 495
pentru alcool;

- numarul de permise de conducere anulate pentru consum de alcool sau al drogurilor— 250

pentru alcool, 1 pentru droguri.

Pentru a conduce in siguranta un autovehicul este nevoie de o vedere buni, de o judecata
corecta si de timpi rapizi de reactie. Alcoolul distorsioneaza toate cele 3 simfuri mentionate.
Abilitatea de a conduce in siguranta un autovehicul este diminuata indiferent de cantitatea de

alcool consumata.
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Principalele efecte ale consumului de alcool si droguri asupra organismului conducatorului
auto sunt:

- scaderea perceptiei (in mod dosebit a perceptiei vizuale prin reducerea dimensiunii campului
vizual) si a capacitatii de analiza ( prin evaluarea incorecta a distantelor si vitezelor de
deplasare);

- instalarea unei stari de euforie si bravada care are drept urmare subestimarea pericolelor si
riscurilor ce apar in trafic;

- scaderea concentrarii siatentiei (Se instaleaza lipsa de vigilenta);

- scaderea reflexelor sia vitezei de executie a migcarilor. De multe oripe un fond de oboseala se

instaleaza si o stare de somnolenta foarte periculoasa.

Proiectul ,,Parteneriat Antidrog pentru Sigurati Rutiera”

In concordanti cu Strategia Nationald Antidrog 2013 — 2020 si cu Planul Judetean de Actiune
pentru implementarea S.N.A. 2013 — 2016, Centrul Regional de Prevenire, Evaluare si Consiliere
Antidrog Constanta, cu sprijinul celor doua institutii partenere, Inspectoratul de Politie Judetean
Constanta i Universitatea ,,Ovidius” din Constanta propune implementarea proiectului

»Parteneriat Antidrog pentru Sigurata Rutiera”.

Scopul proiectului constd in cresterea nivelului de informare si constientizare a studentilor
anul I din cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta si cursantilor din scolile de soferi aplicante
din municipiul si judetul Constanta, prin participarea acestora la activitati de informare/
congtientizare cu privire la riscurile consumului de alcool sidroguri la volan, dar si responsabilizarea
atat a participantilor in traficul rutier, cat si a viitorilor conducatori auto. Activitatile vor fi sustinute
de specialistii C.P.E.C.A. Constanta si specialistii din cadru I.P.J. Constanta, Serviciului Politiei
Rutiere.

Proiectul se va desfasura in cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta si in scolile de
soferi aplicante din jud. Constanta, in perioada anului universitar 2014-2015, avand drept beneficiari

directi 1000 studenti si 100 de cursanti.

Etapele proiectului:
- elaborarea unei strategii didactice de catre specialistii C.P.E.C.A. Constanta si Serviciul

Politiei Rutiere;
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sustinerea activitatilor de prevenire a consumului de alcool si droguri la 1000 studenti din
cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta si 100 cursanti ai scolilor de soferi aplicante;
realizarea unui punct de informare cu privire la efectele consumului de alcool si droguri in
cadrul Universitatii ,,Ovidius” din Constanta, dar si in fiecare scoala de soferi;

organizarea unui concurs de proiecte de prevenire de catre studentii participanti din cadrul
Universitatii ,,Ovidius” din Constanta si premierea acestora;

evaluarea finala a proiectului.
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